M, 19.10. um 8:30 - 12:00 Uhr bzw. 13:30 - 17:00 Uhr in Hof
(Zweimal die gleiche Veranstaltung -

offentlicher Vortrag ist nachmittags!)

Landesamt fiir Umwelt, Hans-Hogn-Str. 12

»,Was ist nur mit Mama und Papa los?*

Psychische Erkrankungen am Beispiel von Depression und Bor-
derline und die Auswirkungen auf die friinkindliche Entwicklung.

Referenten: Dr. Nikolaus von Hofacker, Miinchen

Martin Schuster, Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) Hof

Veranstalter: KoKi — Koordinierender Kinderschutz / Netzwerk friihe Hilfen
Kontakt bei der Stadt Hof: Thomas Funke, Tel. 09281 815-1271

Kontakt beim Landratsamt Hof: Gabriele Roth, Tel. 09281 57320

MI, 19.10. um 19:00 Uhr in Rehau

Bezirksklinik, Sozial- und Therapiezentrum,

Fohrenreuther StraRe 48

Vernissage der Ausstellung zum Workshop
“Zwetschgabaam und Hiihnergott”

Der interessierten Offentlichkeit werden die im Workshop
4.-7.10. entstandenen Exponate prasentiert.

Veranstalter: Bezirksklinik Rehau

Kontakt: Sascha Mainhardt, Tel. 09283 599-154
siehe auch 4.-7.10. Workshop

DO, 20.10. von 09:30 - 16:00 Uhr in Hof

Forum Gesundheit im Anbau der Miinch-Ferber-Villa im
Vortragsraum, Miinch-Ferber-Strafe 1

Tagesveranstaltung des BayPE “Selbsthilfe”

Der Bayerische Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.
l&dt herzlich ein zum Oberfrénkischen Selbsthilfetag 2016.
Selbsthilfe ist, sein Leben (wieder) selbst in die Hand zu nehmen.

Nachfragen zur Anmeldung: Tel. 0821 45047863 (MO-FR 9-13 Uhr)
Kontakt: Frau Heland-Gréf, m.heland-graef@baype.info

DO, 20.10. von 16:00 Uhr bis max. 17.30 Uhr in Bad Steben
Klinik am Park, Berliner StraRRe 2

“Lachyoga” aus dem ergotherapeutischen Angebot der Klinik
Lachyoga besteht aus Atem-, Dehn-, Klatsch- und natirlich
Lach-Ubungen. Mit Phantasie und kreativer Energie kann das
simulierte Lachen irgendwann in ein spontanes, wahrhaftiges
Lachen ubergehen.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl bitte um
telefonische Voranmeldung: Tel. 09288 73-500

Und direkt im Anschluss um 18:00 Uhr:

»Wieder gliicklich sein“

Gedanken zum Thema ,Gliick”, zu neuroanatomischen bzw.
neurophysiologischen Aspekten des Gllickempfindens und
wichtiger noch zur Resilienz.

Vortrag von Arnd Ehlerding, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Chefarzt der Klinik am Park in Bad Steben

Veranstalter: Fachklinik fur Psychotherapie und Psychosomatik
Kontakt: Klinik am Park, Tel. 09288 73-500

DO, 20.10. um 18:30 — 20:00 Uhr in Marktredwitz
Begegnungsstatte ,Lichtblicke®, Pfarrhof §
Psychose-Seminar “Nicht von schlechten Eltern” -
Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder mit psychisch erkrankten Eltern sind héufig mit beson-
deren Belastungen konfrontiert und haben ein héheres Risiko,
selbst psychische Stérungen zu entwickeln. Einige schitzende
oder positive Faktoren kdnnen eine Gefahrdung der Kinder je-
doch erheblich vermindern.

Veranstalter: Sozialpsychiatrische Fachdienste ,Lichtblicke” des
Diakonischen Werks Selb-Wunsiedel e.V.

Kontakt: Sybille Sauerbrey, 09231 503482

SA, 22.10. um 19:00 Uhr in Selb

Paul-Gerhardt-Haus, Pfaffenleithe 1

Angehorige und Betroffene gemeinsam -

Ein Sommernachtstraum

Komische Tragddie und tragische Komddie
Blockflétenmusik - Texte - Bilder

Ausfilhrende: Freunde und Forderer des Vereins ApK-Hochfranken und
kunsttherapeutische Gruppe der Diakonie Hochfranken

Veranstalter: Verein Angehdriger psychisch Kranker (ApK Hochfranken)
Kontakt: Heidi Popp, Tel. 09281 51264

siehe auch SA, 15.10. in Hof

MO, 24.10. von 16:00 Uhr bis max. 18:00 in Bad Steben
Klinik am Park, Berliner Strae 2

»Therapeutisches BogenschieRen aus dem
sporttherapeutischen Angebot der Klinik

Das therapeutisches Bogenschielen schult Konzentration,
Kraft, Gelassenheit und schafft Selbstvertrauen.

Es werden zwei Kurse nacheinander angeboten. Bitte nach
Anmeldung unbedingt die Anfangszeit beachten.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl bitte um
telefonische Voranmeldung: Tel. 09288 73-500

Und direkt im Anschluss um 18:00 Uhr:
w~Angsterkrankungen - Krankheitsbhilder und Behand-
lungsmoglichkeiten”

Sie werden informiert Uber verschiedene Erscheinungsformen
von Angsterkrankungen und wie diese Angsterkrankungen be-
handelt werden kénnen.

Vortrag von Arnd Ehlerding, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Chefarzt der Klinik am Park in Bad Steben

Veranstalter: Fachklinik fir Psychotherapie und Psychosomatik
Kontakt: Klinik am Park, Tel. 09288 73-500

MO, 24.10. um 19:00 Uhr in Hof

Central-Kino, Altstadt 8

Filmvorfiihrung “Mr. Holmes”

Der mittlerweile 93-jahrige Meisterdetektiv Sherlock Holmes
lebt abgeschieden in seinem Landhaus zusammen mit seiner
Haushalterin und deren Sohn Roger. Holmes leidet wegen
seines fortgeschrittenen Alters zunehmend unter Gedachtnis-
problemen...

Veranstalter: ASD e.V. - Pflege zu Hause

Kontakt: Detlef Keil, Tel. 09286 96230
Nur fir diese Veranstaltung wird ein ermaRigtes Eintrittsgeld erhoben.

DI, 25.10. um 17:00 Uhr in Selb

Familienzentrum, Karl-Marx-Strafe 8

Vortrag/Diskussion zum Thema “Und plétzlich bist Du
weg - Traumatisierung durch Verlusterfahrungen im
Kindes- und Jugendalter”

Der Verlust von Angehdrigen aus dem engsten Kreis wird belas-
tend erlebt und kann traumatische Stérungen hervorrufen. Nach
einer Einfiihrung zu Traumatisierung geht es um praktische
Tipps, die jeder mit den betroffenen Kindern und Jugendlichen
anwenden kann.

Referentin: Maria Schlegel, Dipl.Sozialarb./Sozialpad. (FH) und Integrale
Traumatherapeutin

Veranstalter: EJF (Evangelisches Jugend- und Flirsorgewerk)
gemeinnlitzige AG

Kontakt: Marlies Sammer, Tel. 09253 954574-0

DI, 25.10. um 17:30 Uhr in Hof

ehem. Diakonissenhaus, BiengaRchen 3

“Elternschaft und psychische Beeintrachtigung -
Moglichkeiten des ambulant betreuten Wohnens*
Vorstellung des Ambulant Betreuten Wohnens und der beson-
deren Aspekte in Familien mit Kindern, auch anhand von Fall-
beispielen. Anschliefend Diskussion iber die Schnittstellen-
problematik zwischen Jugendhilfe und Eingliederungshilfe mit
Vertretern beider Kostentrager.

Veranstalter: Sozialpsychiatrischer Dienst und

Ambulant Betreutes Wohnen Hof
Kontakt: Herr Bodensteiner, Herr Schuster, Tel. 09281 819163

MI, 26.10. von 13:30 — 17:00 Uhr in Hof

TPZ, Am Lindenbiihl 10

»ochiler im Autismusspektrum mit Hilfe von Férderung
nach dem Teacch-Ansatz, Sozialem Kompetenztraining
und Unterstiitzter Kommunikation fordern!”

Dariiber hinaus wird mit AUTKOM Oberfranken das Informations-
und Beratungsangebot des Autismus Kompetenzzentrum Ober-
franken, vorgestellt.

Referenten: Nadine Vacca, Heilerziehungspflegerin und Autismus-Fachkraft;
Gisela Schroppel-Wiedemann - Férderlehrerin, zertifiziert fir heilpddago-
gisches Handlungsfeld Autismus; Stefanie Stark, AUTKOM Oberfranken
Veranstalter: KoKi — Koordinierender Kinderschutz / Netzwerk friihe Hilfen

Kontakt bei der Stadt Hof: Thomas Funke, Tel. 09281 815-1271
Kontakt beim Landratsamt Hof: Gabriele Roth, Tel. 09281 57320

MI, 26.10. um 14:30 Uhr in Wunsiedel

Landratsamt, Jean-Paul-StraRe 9,

GroRer Sitzungssaal E.06

»Psychische Belastungen pflegender Angehoriger -
Méglichkeiten der Hilfe und Entlastung*

Im Dezember 2013 waren in Deutschland 2,63 Mio. Menschen
pflegebedirftig. Davon werden mehr als 2/3 (71%=1,86 Mio.) zu-
hause versorgt. Fast 50% werden nur von Angehdrigen gepflegt.
Immer mehr Pflegende erkranken aufgrund der zunehmenden
Belastungen. Bereits jeder flinfte zeigt depressive Symptome.
Referentin: Isolde Guba, Fachstelle fur pflegende Angehérige des

Diakonischen Werkes Selb-Wunsiedel e.V.
cichiG itswesen im Landratsamt

Kontakt:

Fast jeder Tag im Jahr hat seinen “Aktionstag”

Am 10. Oktober ist jedes Jahr der
“Internationale Tag der seelischen Gesundheit”.

Das Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit ist eine bundesweite
Initiative, gefordert vom Bundesministerium fir Gesundheit. Zu
den rund 80 Mitgliedsorganisationen zahlen die Selbsthilfever-
bande der Betroffenen und Angehdrigen von Menschen mit
psychischen Erkrankungen sowie Verbande aus den Bereichen
Psychiatrie, Gesundheitsférderung und Politik. Gemeinsam
setzen wir uns flr einen offenen und toleranten Umgang mit
Menschen mit psychischen Erkrankungen und den Abbau von
Stigmatisierung und Diskriminierung in der der Gesellschaft ein.
(entnommen aus: www.seelischegesundheit.net)

In Hochfranken hat sich ein regionales Aktionsbindnis
gebildet, dessen Mitglieder alle in der Psychosozialen Arbeits-
gemeinschaft (www.psag-hof-wunsiedel.de) mitwirken. Das
Ergebnis der Zusammenarbeit in den letzten Monaten liegt nun
hier als Programm der Aktionswochen vor. Das Aktionsbiind-
nis hofft auf lhren Besuch der zahlreichen Veranstaltungen in
unserer Region.

Kontaktadresse fiir das Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit
Hochfranken ist der Verein Aufwind e.V. - Hilfen flr Psychiatrie-
Erfahrene, vertreten durch:

Reiner Hager,

Haidecker StralRe 16 A, 95145 Oberkotzau
Tel. 09286 411 und 0160 7651101

E-Mail: info@aufwind-hochfranken.de

www.aufwind-hochfranken.de

Die Aktionswochen Seelische Gesundheit Hochfranken werden untersttitzt von:

Gesundheits
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Arbeit mit verschiedenen Naturmaterialien wie Baumstimpfe,
Aste, Feuersteine, Muscheln, Ton und Eisen. Begleitung der
Nachmittage durch Katja Schafarik und August Zeitler.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Kursgebiihr fiir Externe.
Voranmeldung bei August Zeitler, Tel. 09283 599-7205
Veranstalter: Bezirksklinik Rehau

Kontakt: Sascha Mainhardt, Tel. 09283 599-154

siehe auch 19.10. Vernissage der Ausstellung zum Workshop

BegriiBung und Eréffnung in Kooperation der beteiligten Ver-
anstalter. Podium mit Vertreter/-innen aus der Region, Impuls-
referate, Diskussion zum Thema: Neue Entwicklungen in der
psychiatrischen Versorgung (Abkehr von den Fallpauschalen,
Home-Treatment, Krisendienste, neues Psychisch-Kranken-
Hilfe-Gesetz usw.)

Kontakt: Verein Aufwind e.V. - Hilfen fiir Psychiatrie-Erfahrene,
Reiner Hager, Tel. 09286 411

Die Ausstellung ermdglicht einen eindrucksvollen Blick in die
Lebenswelt von betroffenen Jugendlichen. Sie berihrt und
sensibilisiert auf respektvolle und wertschatzende Weise das
gesamtgesellschaftliche Thema ,Essstorungen®. Es werden
kreative Wege aus der Essstorung gezeigt. Der préventive,
personlichkeitsstarkende Aspekt steht im Vordergrund. Die
Wanderausstellung wird von geschulten Mitarbeiter/-innen
begleitet und ist fiir Klassen aller Schularten ab Jahrgangs-
stufe 8 geeignet.

Offentliche Fiihrungen am FR, 14.10. und 21.10.
von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr.

Veranstalter: Arbeitskreis Sucht der PSAG mit Unterstiitzung
der Sparkasse Hochfranken

Kontakt: Gertraud Fischer, Tel. 09256 1786

Weihnachten - das Fest der Liebe und die Zeit der Harmonie
und Geborgenheit. In vier Familien eskalieren jedoch kurz vor
Weihnachten die Konflikte und vier sehr unterschiedliche Ju-
gendliche verbringen daraufhin Heiligabend in der Psychiatrie. ..

Veranstalter : Verein Angehériger psychisch Kranker (ApK Hochfranken)
Kontakt: Heidi Popp, Tel. 09281 51264

Nach allgemeiner Einflihrung zur Depression werden Zusam-
menhange zwischen Diabetes und Depression aufgezeigt,
Behandlungsempfehlungen und Tipps zur Selbsthilfe erdrtert.
Praktische Empfehlungen - auch flir Angehdrige - machen den
Vortrag nicht nur fir Diabetiker interessant.

Referent: Thomas Weidemann, Arzt in der Bezirksklinik Rehau

Veranstalter: Diabetiker-Selbsthilfe Hochfranken-Fichtelgebirge
Kontakt: Klaus Fiedler, Tel. 09238 476

DIABETIKER-Selbsthilfe

HechBrankes - "i-'l'l
Flohtelgebirge "i#

In drei Fachvortragen richten sich Vertreter der Agentur fiir Ar-
beit, des Integrationsamtes und der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund an Personal-verantwortliche und Fachleute, um
Méglichkeiten der Fortflihrung einer Beschaftigung, bzw. einer
beruflichen Neuorientierung aufzuzeigen und Férdermdglich-
keiten darzustellen. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit des
Austausches.

Veranstalter: Berufsforderungswerk Nirnberg, Geschaftsstelle Hof in
Zusammenarbeit mit der Agentur fir Arbeit in Hof

Kontakt: Berufsforderungswerk Hof - Andreas Feldrapp (Tel. 09281 85003-10);
Agentur flir Arbeit in Hof - Klaus Kéappel (Tel. 09281 785-250);

Sabine Pinkas (Tel. 09281 785-244)

7\ Bundesagentur fiir Arbeit
tb, bfWﬂUI'nbE"rg = Agentur fiir Arbeit
Bayreuth - Hof

Entspannung fiir Kinder, die lernen machten, mit Angsten und
Unsicherheiten besser umzugehen. Schnupperstunde fir Kind-
er ab 6 Jahren - die Teilnahme ist kostenlos.

Leitung: Constanze Griehammer, Dipl.- Sozialpddagogin, Erziehungs-
und Familienberatung Diakonie Hochfranken

Veranstalter: Erziehungs- und Familienberatungsstelle im Helmbrechtser
Kreisel (Diakonie Hochfranken)

Kontakt: Constanze GrieRhammer, Tel. 09252 916219

Auf ein Kursangebot ab 18.10. zum gleichen Thema sei verwiesen,
Informationen dazu siehe Kontakt oben

zu den Offnungszeiten des Landratsamtes e Oy

Die Kunstakademie des heilpddagogischen Instituts ,die Burg*
des Sozialwerk Heuser, Burglengenfeld, prasentiert Werke von
Klienten. Die vorgestellten Bilder sind eine Auswahl von Ar-
beiten, die im Rahmen der 12. Internationalen Ausstellung
,Kunst auf Bayerns Burgen“ pramiert wurden. Anlasslich der
Eréffnungsveranstaltung werden auch die Diakonie Hochfranken
das Schloss Oberkotzau und das Sozialwerk Feilitzsch seine

Einrichtungen  flir Menschen mit psychischer Erkrankung/
Behinderung vorstellen.

Veranstalter: Sozialwerk Heuser, Burglengenfeld
Kontakt: “Die Burg”, Verwaltung, Tel. 09471 70010

Psychoedukative Behandlungsangebote flir schizophren Er-
krankte und deren Angehdrige haben in den letzten Jahren
im Bereich der Rickfallprophylaxe zunehmend an Bedeutung
gewonnen. Im Vortrag soll praxisbezogen die Darstellung von
Symptomatik, Varianten, Verlauf der Erkrankung, Morphologie
und Physiologie und letztlich der Behandlung vermittelt werden.
Referent: Mariusz Jaszczyk, leitender Arzt der RPK,

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

Veranstalter: RPK Lichthof der gfi gGmbH

Kontakt: Tel. 09281 84021-0

Ein immer groRer werdender Anteil der Bevolkerung erkrankt
einmal oder mehrmals im Leben an einer schweren depres-
siven Episode.

Referent: Dr. med. Lothar Franz

Referentin: Oberarztin Daniela Schneidenbach

Musikalische Umrahmung durch Gerhard Bauer,
Musiktherapeut.

Veranstalter: Bezirksklinik Rehau
Kontakt: Sascha Mainhardt, Tel. 09283 599-154

Die Psychologische Beratungsstelle Hof ist regionaler Stan-
dort des bundesweiten HaLT-Projektes. Ziel des Projekts ist
es, Jugendliche fiir die Risiken von Alkohol zu sensibilisieren
und aufzuklaren. Der Vortrag richtet sich an Eltern. Nach einer
kurzen Beschreibung des Projekts bekommen Eltern Tipps, wie
sie verhindern konnen, dass ihr Kind tibermafig Alkohol trinkt.

Veranstalter: Psychologische Beratungsstelle, Diakonie Hochfranken
Kontakt: Alexander Home, Dipl.Psych., Tel. 09281 160710200

Komische Tragddie und tragische Komddie
Blockflétenmusik - Texte - Bilder

Ausfilhrende: Freunde und Forderer des Vereins ApK-Hochfranken und
kunsttherapeutische Gruppe der Diakonie Hochfranken

Veranstalter: Verein Angehdriger psychisch Kranker (ApK Hochfranken)
Kontakt: Heidi Popp, Tel. 09281 51264

siehe auch SA, 22.10. in Selb

Was bedeutet “Rechtliche Betreuung* und welche Voraus-
setzungen mussen fiir eine Betreuerbestellung vorliegen? Da
jeder durch Unfall, Krankheit oder Alter in die Lage kommen
kann, wichtige Angelegenheiten seines Lebens nicht mehr
selbst regeln zu kdénnen, gibt es Mdglichkeiten, hierfir Vor-
sorge zu treffen.

Veranstalter: Betreuungsstelle im Fachbereich Jugend und Soziales der

Stadt Hof
Kontakt: Norbert Miicke, Tel. 09281 815-1295

Wer sich selbst verletzt, hat Schwierigkeiten und ertragt den
emotionalen Druck nicht. Gibt es bessere Losungen, dem Leid
entgegenzutreten? Zur Vermeidung chronifizierender Storungen
konnen Informationen zu Ursachen und Therapiemdglichkeiten
eine wirksame Hilfe sein.

Referenten: N. Balaska (Dipl.-Psychologin) und M. Dorl (Dipl.-Psychologe)
Veranstalter: EJF (Evangelisches Jugend- und Flirsorgewerk)

gemeinnitzige AG
Kontakt: Marlies Sammer, Tel. 09253 954574-0

Ej;gl

In dem einstiindigen Vortrag gehen wir auf die Frage ein:
Warum gibt es immer mehr psychische Auffalligkeiten bei
Kindern? Was sind die Ursachen? Was konnen wir als Eltern
tun? Welche Hilfsangebote gibt es in der Region? Kurzvorstel-
lung der wichtigsten psychischen Krankheitsbilder bei Kindern
und Jugendlichen.

Referent: Thomas Weidemann, Arzt in der Bezirksklinik Rehau

Veranstalter: Verein Aufwind e.V. - Hilfen fir Psychiatrie-Erfahrene
Kontakt: Reiner Hager, Tel. 09286 411
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