Aktionsbundnis Seelische Gesundheit Hochfranken
plant die 17. Hochfrankischen Wochen

Seelische Gesundheit 2026  (HWsG)

Eingangs nochmal einige Hinweise auf Grundsadtze unseres Aktionsbiindnis

zur Durchfiihrung der HWSG:
- Veranstaltungen sind 6ffentlich, allgemein zuganglich

(vorherige Anmeldung, Begrenzung der Teilnehmerzahl o.a. bitte nur bei
gegebenen Umstanden)

- Veranstaltungen sind flr Besucher grundsatzlich kostenfrei; Abweichungen bitte
nur bei ggbn. Umstanden (Kino etc.)
- Kosten der einzelnen Veranstaltung tragen die jeweiligen Veranstalter selbst

- Werbung flr die einzelne Veranstaltung liegt im Ermessen des jeweiligen
Veranstalters

= Seitens unseres Aktionsblindnis werden die Kosten flir den Programmflyer,
Plakate sowie flir eine gemeinsame Veranstaltung am (voraussichtlich FR,
09.10.2025, der Internationale Tag der Seelischen Gesundheit fallt auf
einen Samstag) - das Format dieser Veranstaltung ist noch offen, Ideen dazu
gerne dem Orga-Team bekannt geben.
Programme/Plakate werden den Veranstaltern im gewlinschten Umfang zur
Verfligung gestellt — eine Bestellung ist bereits mit der Anmeldung madglich.

- Alle Veranstaltungen/Informationen im Program der HWSG beziehen sich auf
fachlich anerkannte/begriindete Inhalte und Verfahren

- Unsere HWSG richten sich an ein breites, allgemeines Publikum; wir bitten, dies

bei der Konzeption Ihrer Veranstaltung zu bertcksichtigen

In 2026 werden die Veranstaltungen wieder iiber ein Kontaktformular
auf www.aufwind-hochfranken.de erfasst. Bitte machen Sie davon Gebrauch.
Neben dem Kontaktformular finden Sie auch einen Zugang auf diesen

Entwurf und konnen so die bis dato erfassten Veranstaltungen einsehen.

FlUr das Organisations-Team (das Orga-Team ist gréBer als hier sichtbar):

Carina Stielke Reiner Hager Tanja Hering Martin Schuster
09232/80-133 0160/7651101 09281/721-29 1.09281/837-530
Seite 1


http://www.aufwind-hochfranken.de/

Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

Hier zur Ubersicht eine Liste der auf den folgenden Seiten ausfihrlicher

beschriebenen Veranstaltungen

DO, 01.10. in Hof

DO, 01.10. 18:30 - 19:30

MO, 05.10. 10:15 Uhr in Ahornberg

MI, 07.10. 15:00 Uhr in Selb

MI, 07.10. vorauss. ab 16h in Hof

DO, 08.10. 18:00 Uhr in Hof

Vernissage mit Rahmenprogramm

in der VHS Hof

online Was ist Stress...(Teil 1)
Ahornberg/FAKS Beginn
Ausstellung

~Klang meines Koérpers"

Shgr. Aphasie & Schlaganfall

PSAG-Ak “Sucht" i.d.VHS i.R. der
Ausstellung “"Der gezihlte Blick"

ADHS bei Erwachsenen besser verstehen -

von Pinguinen, Steinzeithelden und Dopamin

DO, 08.10. 18:00 Uhr in Hof

DO, 08.10. 18:30 - 19:30

FR, 09.10. ??? Uhr in ??

MO, 12.10. 18:00 Uhr in Hof

MO, 12.10. 16:00 Uhr in Bad Steben

MO, 12.10. 18:00 Uhr in Bad Steben

DI, 13.10. 18:00 Uhr in Hof

Fliihrung durch die Ausstellung
~Der gezdhlte Blick"
im Anschluss Workshop

online Stress/Resilienz...(Teil 2)

Veranstaltung zum Internationalen
Tag der Seelischen Gesundheit -
der ist am SA, 10.10.

-in Planung-

Alltag eines Palliativ-Patienten
Vortrag Palliativnetz in der
Leitstelle Pflege

Workshop ,,Drums alive" in der
Klinik am Park

Schlaf gut! Ursachen von Schlaf-
storungen und was wirklich hilft
.Vortrag in der Klinik am Park

Vortrag zu Vorsorgevollmacht,

Patienten- und Betreuungsverfiigg.
in der Leitstelle Pflege
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

DI, 13.10. 18:30 Uhr in Hof Depressionen in jedem Lebensalter -
Kinder- u. Jugendpsychiatrie & Erwach-
senenpsychiatrie gemeins. i. Gesprach

MI, 14.10. 16:00 Uhr in Bad Steben Kurpark, Kraft- und Energieplatze
entdecken

MI, 14.10. 17:00 Uhr in Marktredwitz Betreuungs-W-Fragen
DO, 15.10. 18:30 - 19:30 online Stress/Balance...(Teil 3)

MO, 19.10. 17:30 Uhr in Marktredwitz ~HeiBe Zeiten -
Wechseljahre im Job™

MI, 21.10. 16:00 Uhr in Rehau Philosophenwege -
ein Spaziergang fiir Korper u. Geist

MI, 21.10. 16:30 Uhr in Bad Steben Einfliihrung und Workshop
Korperpsychotherapie
in der Klinik am Park

MI, 21.10. 18:00 Uhr in Bad Steben Stark im Alltag: Stress verstehen
und bewailtigen
Vortrag in der Klinik am Park

MI, 21.10. 18:00 Uhr in Hof Vortrag:,,ambulante Soziotherapie™
Was ist das liberhaupt?

DO, 22.10. 15:30 Uhr in Marktredwitz kreative Lichtblicke — Vernissage der
Kreativgruppe des SpDi im MAKkultur
....Markt 58 in Marktredwitz

DO, 22.10. 18:00 Uhr in Hof Zwischen Alltag, Erwartungen und
Selbstfiirsorge. Elterliche psychische
Gesundheit im Blick behalten.

FR, 23.10. 18:00 Uhr in Hof Vortrag i.R. der Ausstellung
~Der gezdahlte Blick!™
aus Betroffenen-Perspektive

SA; 24.10. 14:00 Uhr in Hof Shgr. Aktive Aphasiker
DI, 27.10. 18:00 Uhr in Hof Informationen zu Essstorungen

Vortrag im Treffpunkt Familie
Schellenbergweg 20
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

FR, 06.11. 18:00 Uhr in Hof Ausstellung ,,Der gezahlte Blick"
-- Finissage -
MI, 18.11. 18:00 Uhr Hof-Wunsiedel online: Resilienz: Schutzfaktoren

erkennen, Ressourcen stiarken
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

01.10.

Online-Vortragsreihe:
Stress als Risikofaktor -
seelischen Notlagen
vorbeugen

Teil 1: Was ist Stress - und weshalb haben wir ihn?
Online 18:30 - 19:30 Uhr
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

05.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Beschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere Kontaktpersonen?
Anmeldung erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?
[hr Name

Thre E-Mail

Wollen Sie uns noch etwas

mitteilen?

05.10.2026  fiir 3 Wochen
Eroffnung um 10:15 Uhr mit Landrat Dr. Oliver Bar, Anmeldung erforderlich

Ahornberg

Fachakademie f. Sozialpddagogik
Friedrich-Frobel-Str. 2

Unterer Eingang bei der Bushaltestelle

Musiktherapeutische Ausstellung "Der Klang meines Korpers"
von Stefanie Lahusen

Mit der Corona-Pandemie sind Essstérungen in Deutschland zunehmend in
den Fokus der Offentlichkeit geriickt, die Anzahl der Falle ist angestiegen, die
Betroffenen werden immer jlinger. Vor allem bei Madchen zwischen 12 bis 17
Jahren haben die Diagnosen stark zugenommen.

Die Ausstellung thematisiert unterschiedliche Formen der Essstérung und gibt
Antworten darauf, wie man Betroffenen begegnen kann.

Vom 5. bis 22. Oktober 2026 steht sie fur Fiihrungen von Klassen und
Gruppen nach Anmeldung zur Verfigung.

Die Dauer einer Fuhrung betragt 90 Minuten.

Fur die Offentlichkeit ist sie jeweils am 9. und 16. Oktober in der Zeit von
14:30 bis 17:00 Uhr zugénglich. Auch hier ist eine Fiihrung mdglich.

Storungen der psychischen Gesundheit & Bewiéltigung
Kommunale Jugendarbeit Landkreis Hof

Petra Schultz

0928157434

petra.schultz@landkreis-hof.de

Ja

02.10.2026

Fithrung wird gebucht

Petra Schultz
petra.schultz@landkreis-hof.de

An den Tagen fiir die Offentlichkeit ist eine Anmeldung nicht erforderlich.
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

07.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Beschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere Kontaktpersonen?

MI

Anmeldung erforderlich?

Falls ja, bis wann?

07.10.2026
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Selb

FAM
Karl-Max-Str. 8
im Gebaude

Treffen der Aphasie & Schlaganfall Selbsthilfegruppe

Die Gruppe (Betroffene und Angehorige) trifft sich zur Krankheitsbewaltigung

und Forderung des Rehabilitationsprozesses.
Herausfordernde Lebenslagen

BZO e.V. -SHG Selb
Heike Frankenberger
0921 309500
frankenberger@b-z-o.de

Gisela Benker Tel. 09287 70552 oder
Ingrid Ortl Tel. 09233 9331

Ja
06.10.2026
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

07.10.

Vorauss. ab 16 Uhr

Voranmeldung: Der PSAG-Ak “Sucht” plant eine Veranstaltung in der VHS in Hof, Ludwigstrafe 7

im Rahmen der Ausstellung “Der gezahlte Blick”
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

08.10.

Online-Vortragsreihe:
Stress als Risikofaktor -seelischen Notlagen vorbeugen

Teil 2: Resilienz - Wege zu innerer Starke
Online 18:30 - 19:30 Uhr
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

08.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?

Wollen Sie uns noch
etwas mitteilen?

DO
08.10.2026
18:00
20:00

Hof

Folgt noch

ADHS bei Erwachsenen besser verstehen - von Pinguinen, Steinzeithelden und
Dopamin

Der Vortrag bietet einen fachlich fundierten Zugang zu ADHS bei Erwachsenen
jenseits von Klischees, raumt mit Fehlannahmen auf und beleuchtet
Neurobiologie, Neurodivergenz, Medikation sowie (Selbst-)Verstandnis.

Storungen der psychischen Gesundheit & Bewaltigung
FiZ gGmbH, M.Sc.-Psych. Ramona Liidtke

Ramona Liidtke

09281796080

info@fiz-hof.de

Ja
07.10.2026
Begrenzte Sitzplatze

Falls das Datum ungiinstig ist, kann ich den Vortrag auch an einem anderen
Tag halten.
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

08.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere Kontaktpersonen?
Anmeldung erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?

DO

08.10.2026
18.00 Uhr

20.00 Uhr

VHS

Saal - Raum 3.12
Ludwigstrafie 7

Flhrung durch die Ausstellung " der gezihlte Blick"

Gertraud Fischer ladt zu einer begleiteten Fiihrung

durch die Kunstausstellung ,Der gezahlte Blick” ein.

Die Ausstellung thematisiert Essstorungen sowie Sucht- und
Abhangigkeitserkrankungen und zeigt kiinstlerische Arbeiten als Ausdruck
innerer Prozesse.

Im Anschluss folgt ein kunsttherapeutischer Kurzworkshop mit angeleiteten,
niedrigschwelligen Gestaltungsimpulsen.

Die Veranstaltung richtet sich an die interessierte Offentlichkeit und bietet
einen praxisnahen Einblick in kreativen Ausdruck.

Hinweis: Das Angebot dient der Information und Selbsterfahrung und ersetzt
keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung.

Storungen der psychischen Gesundheit & Bewaltigung

VHS Hofer Land und Aufwind e.V

Gertraud Fischer

0176 97923523

gertraudfischer@gmx.de

Reiner Hager, 01607651101, info@aufwind-hochfranken.de
Ja

05.10.2026

begrenzte Teilnehmerzahl
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

09.10.

FR, 09.10. ??? Uhr in 2?? Veranstaltung zum Internationalen
Tag der Seelischen Gesundheit
-in Planung-

Ideen zur Durchftihrung sind willkommen !!

Seite 12 von 35



Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

12.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

MO

12.10.2026

18

20

Hof
Pflegeleitstelle
Berliner Platz 3

"Ist es schon so weit?" Alltag eines Palliativpatienten

Ist es schon so weit? hort man oft, wenn die Palliativmedizin zur Sprache kommt. In
einer gemeinsamen Veranstaltung rund um das Thema Palliativ wollen wir
zusammen mit der Palliativstation Hof, der SAPV Palliativnetz im Dreildndereck und
dem Hospizverein Frankenwald e.V.aufzeigen, dass wir das Leben begleiten. Mit den
Vortragen wollen wir Angste nehmen und Aufklarung schaffen.

weitere Angebote

Pflegeleitstelle Hofer Land

Alexandra Puchta

09281/5469949

inf@leitstelle-pflege.de

Annett Miiller (SAPV Dreilandereck GmbH)

09283/8833995
amueller@palliativnetz.bayern

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

12.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?
[hr Name

Thre E-Mail

MO
12.10.2026
16:00
17:00

Bad Steben

Berliner Str. 2

Mit Taktgefiihl, Bewegung und Musik zu mehr psychischen Wohlbefinden

Drums Alive ist ein Bewegungs- und Rhythmuskonzept, bei dem mit Drums-Sticks
auf Gymnastikballen getrommelt wird. Es verbindet gruppen-dynamisch
Musik/Rhythmus, Bewegung und Koordination, um psychische Belastungen tiber
den Korper positiv zu beeinflussen.

Im psychosomatischen Kontext hat Drums Alive u.a. folgende Wirkungen:
Spannungsabbau, Linderung von korperlichen Stresssymptomen, Forderung der
Korperwahrnehmung, Aktivierung positiver Gefiihle, Verbesserung von
Konzentration und Koordination, Starkung des Selbstwertgefiihls- und der
Selbstwirksamkeit. Wir laden Sie herzlich dazu ein, diese Therapie kennenzulernen
und selbst auszuprobieren. Lassen Sie sich von Rhythmus, SpafR und Musik
inspirieren.

Storungen der psychischen Gesundheit & Bewaltigung

Klinik am Park Bad Steben

Frau Dorsch

0928873511

e.dorsch@rehaklinik-am-park.de

Ja

09.10.2026
15 Teilnehmer, begrenzter Platz
Elena Dorsch

e.dorsch@rehaklinik-am-park.de

Seite 14 von 35


mailto:e.dorsch@rehaklinik-am-park.de
mailto:e.dorsch@rehaklinik-am-park.de

Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

12.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

MO
12.10.2026
18:00

Bad Steben

Berliner Str. 2

Schlaf gut! Ursachen von Schlafstérungen und was wirklich hilft

Schlafstérungen kénnen viele Ursachen haben und beeintrachtigen Wohlbefinden,
Leistungsfahigkeit und Gesundheit. Markus Nunez-Lo6tsch, Oberarzt der
Rehaabteilung in der Klinik am Park und Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, erldutert medizinische und psychologische Hintergriinde von
Schlafproblemen und vermittelt zugleich praktische, alltagstaugliche Strategien zu
deren Bewdltigung. Der Vortrag verbindet fachliche Informationen mit konkretem
Handlungswissen fiir einen gesiinderen Schlaf. Eingeladen sind alle Interessierten.en
Storungen der psychischen Gesundheit & Bewiéltigung

Klinik am Park Bad Steben

Frau Dorsch

0928873511
e.dorsch@rehaklinik-am-park.de

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

13.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

DI
13.10.2026
18:00

Hof
Leitstelle Pflege
Berliner Platz 3

"Alles geregelt" - Vortrag zum Thema Vorsorgevollmacht, Patienten- und
Betreuungsverfiigung

Haben Sie schon vorgesorgt? Uns allen kann es passieren, dass wir im Alter, durch
einen Unfall oder eine Erkrankung nicht mehr fiir uns selber sorgen kénnen. Soll
dann ein Fremder tber unsere Angelegenheiten entscheiden?

Diese und weitere spannende Fragen rund um die Themen Vorsorgevollmacht,
Patienten- und Betreuungsverfiigung beantwortet Thnen Roswitha Breu, Dipl.
Sozialpadagogin (FH) im Betreuungsverein des Caritasverbands Hof e.V.im
Rahmen ihres Vortrags.

Dazu gehoren auch Informationen dariiber, wie eine Vollmacht aussehen kann und
welche besonderen Aspekte beachtet werden miissen und wann eine rechtliche
Betreuung in Frage kommt.

Herausfordernde Lebenslagen
Caritasverband Hof e.V.
Roswitha Breu
0151-72149801
r.breu@caritas-hof.de

Nein

Veranstaltung im Rahmen der Reihe “Ist es schon soweit” der Leitstelle Pflege

Seite 17 von 35


mailto:r.breu@caritas-hof.de

Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

13.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere Kontaktpersonen?
Anmeldung erforderlich?

DI
13.10.2026
18:30

Miinch-Ferber-Villa

Pavillon

Miinch-Ferber-Str. 1 Hof

z.B. Eingang A

»,Depressionen in jedem Lebensalter - Kinder- und Jugendpsychiatrie &
Erwachsenenpsychiatrie gemeinsam im Gesprach“

Depressionen kdnnen Menschen in jedem Lebensabschnitt betreffen - von der
Kindheit tiber die Jugend bis ins Erwachsenenalter.

Dabei zeigen sich je nach Alter unterschiedliche Symptome,

Verlaufe und Herausforderungen, die eine spezialisierte, aber auch vernetzte
Behandlung erfordern.

In diesem Vortrag beleuchten Dr. Stephanie Steinmann, Leitende Oberéarztin der
Tagesklinik und Institutsambulanz fiir Kinder und Jugendliche in Hof,

und Dr. Torsten Briickner, Chefarzt der Bezirksklinik Rehau, die Besonderheiten
depressiver Erkrankungen in verschiedenen Lebensphasen.

Im Anschluss besteht Zeit fiir Fragen und einen gemeinsamen Austausch.
Storungen der psychischen Gesundheit & Bewiéltigung

GeBO, Bezirksklinik Rehau

Katrin Cetin

092835997510

katrin.cetin@gebo-med.de

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

14.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?

MI

14.10.2026

16:00

17:30

Bad Steben

Kurpark

Oberstebener Str. 11

Parkplatz der Kurgéartnerei

Entdecken Sie die Kraft- und Energieplatze im Kurpark Bad Steben

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der natiirlichen Energiequellen und lassen
Sie sich von der Kraft des Kurparks Bad Steben inspirieren. Bei diesem Spaziergang
lernen Sie die verschiedenen Kraft- und Energieplatze kennen und erfahren mehr
tiber ihre Bedeutung und Wirkung. Der ,Fihrmann“ steht beispielsweise fiir das
Element Wasser und symbolisiert Abstand vom Alltag und Vertrauen. Weitere
Stationen laden ein, Starke und Mut zu schopfen. Gerade mit Beginn der dunkleren
Jahreszeit sind Bewegung an der frischen Luft und positive Gedanken ideal, um Ihr
Wohlbefinden zu férdern.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und bequemes Schuhwerk

Ressourcenstarkung im Alltag
VHS Hofer Land e. V.

Anne Browa

09281 7145 48
a.browa@vhshoferland.de

Ja

13.10.2026
zur besseren Organisation
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

14.10.
17 Uhr im MAKmit in Marktredwitz

Betreuungsverein Betreu.net e.V. 1adt ein zu der Informationsveranstaltung ,die Betreuungs-W-Fragen

Weitere Informationen folgen
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

15.10.

Online-Vortragsreihe:
Stress als Risikofaktor -seelischen Notlagen vorbeugen

Teil 3: Achtsamkeit im Alltag - Balance finden
Online 18:30 - 19:30 Uhr
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

19.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung

Titel der
Veranstaltung

Beschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

MO

19.10.2026

17.30

18.30

Marktredwitz

Seminarraum Biirgerinformationstelle MAKmit
Dorflaser Hauptstrasse 10

1. Stock

Heif3e Zeiten Wechseljahre im Job

500 ZeichenVortrag fiir berufstitige Frauen

Die Frauen erhalten einen Uberblick zum Thema Wechseljahre im Job: Wir
vermitteln Gesundheitswissen und starken die Kompetenz im Umgang mit den
Wechseljahren. Wir motivieren die Teilnehmerinnen und geben ihnen Werkzeuge an
die Hand, um personliche Gesundheitsziele zu erreichen.

Gleichzeitig bestiarken wir die Frauen darin, Bediirfnisse zu erkennen und klar zu
formulieren - fiir

ein unterstiitzendes Arbeitsumfeld.

Herausfordernde Lebenslagen

Stadt Marktredwitz in Kooperation mit AOK Bayern

Petra Bauer
09231/8795770
makmit@marktredwitz.de

Anja Wiirfel
Biirgerinformationsstelle Marktredwitz

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

21.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?

MI
21.10.2026
16:00
17:30
Rehau

Fohrenreuther Str. 48
Parkplatz Bezirksklinik
Philosophenwege in Rehau: Ein Spaziergang fiir Kérper und Geist

Ein Spruch sagt oft mehr als tausend Worte - unter diesem Motto laden wir Sie
herzlich zu einem gemeinsamen Spaziergang auf den Philosophenwegen in Rehau
ein. Auf befestigten Wegen entlang des ,Philosophenwegs“ geniefden wir eine
erfillende Stunde in der Natur. Gerade mit Beginn der dunkleren Jahreszeit bietet
die Kombination aus Bewegung an der frischen Luft und positiven Gedanken die
ideale Moglichkeit, unser Wohlbefinden zu starken.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und bequemes Schuhwerk.

Treffpunkt: Parkplatz Bezirksklinik Rehau, Fohrenreuther Str. 48

Anmeldung: VHS Hofer Land e.V., Ludwigstr. 7, 95028 Hof, Tel. 09281 7145-0
www.vhshoferland.de/wege

Ressourcenstarkung im Alltag
VHS Hofer Land e. V.

Anne Browa

09281 7145 48
a.browa@vhshoferland.de

Ja

15.10.2026
zur besseren Organisation
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

21.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung erforderlich?

MI
21.10.2026
18:00

Hof

Konferenzraum im EG
Marienstrafde 56
Caritasverband Hof

ambulante Soziotherapie - Was ist das liberhaupt?

Der Vortrag soll sowohl Betroffene, Angehorige psychisch kranker Menschen als
auch verordnungsberechtigte Facharztinnen und -arzte iiber den Sinn und Zweck

der ambulanten Soziotherapie informieren.
Ressourcenstarkung im Alltag
Caritasverband Stadt und Landkreis Hof e.V.

Bettina Richter
09281 1401748

b.richter@caritas-hof.de

info@caritas-hof.de

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

21.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafse, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?
[hr Name

Thre E-Mail

MI
21.10.2026
16:30
17:30

Bad Steben

Berliner Str. 2

»,Dein Korper sagt dir, wer du werden kannst*
Korperpsychotherapie - Einfithrung & Workshop

Die Korperpsychotherapie beriicksichtigt und ergriindet die Lebensgeschichte eines
Menschen im Hinblick auf frih erlernte Bewaltigungsmuster, die sich als hemmend
und hinderlich erwiesen haben und zu emotionalen und korperlichen Blockaden
fiihrten. Sie arbeitet mit diesen Blockaden und macht sie bewusst. Sie beachtet und
fordert besonders die Starken, Fahigkeiten und Ressourcen zur Wiederherstellung
des Kontaktes mit der eigenen Lebendigkeit, unterstiitzt den freieren Selbstausdruck
und erweitert dadurch das Spektrum der Verhaltensmoglichkeiten. Emotionale
Entlastung und Verarbeitung bringen das Koérpergefiihl, die Liebe und Lebenskraft
wieder ins flief3en.

Sie zielt darauf, Entwicklungstrauma zu heilen, das Selbstgefiihl zu starken, den
Korper wirklich zu bewohnen und den Selbstausdruck zu férdern. Sie unterstiitzt die
Entwicklung der Fahigkeit mit dem eigenen Korper, den eigenen Gefiihlen, und mit
anderen Menschen im Kontakt zu sein.

Sabine Bohm, Achtsamkeits- und Koérpertherapeutin in der Klinik am Park, stellt
verschiedene Methoden aus der Korperpsychotherapie vor und die Teilnehmer
konnen deren Wirkungen bei praktischen, alltagstauglichen Ubungen selber
erfahren.

Bitte auswahlen

0928873511
e.dorsch@rehaklinik-am-park.de

Ja

16.10.2026
15 Teilnehmer, begrenzter Platz
Elena Dorsch

e.dorsch@rehaklinik-am-park.de
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

21.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

MI
21.10.2026
18:00

Bad Steben

Berliner Str. 2

Stark im Alltag: Stress verstehen und bewaltigen

Stress gehort zum Alltag, kann aber auf Dauer Kérper und Psyche belasten. In
diesem kurzweiligen Vortrag von Ralph Klau, Oberarzt der Rehaklinik am Park und
Facharzt fiir Psychosomatische Medizin, erfahren Sie, warum Stress entsteht, welche
Folgen er haben kann und welche Bewaltigungsmoglichkeiten es gibt.

Storungen der psychischen Gesundheit & Bewaltigung
Klinik am Park Bad Steben

Frau Dorsch

0928873511

e.dorsch@rehaklinik-am-park.de

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

22.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere Kontaktpersonen?
Anmeldung erforderlich?

DO
22.10.2026
15:30 Uhr

Marktredwitz
MAKKkultur
Markt 58

kreative Lichtblicke

Vernissage der Kreativgruppe des sozialpsychiatrischen Dienstes unter dem
Motto "Kunst, die inspiriert - Perspektiven, die verbinden - Lichtblicke, die

bleiben"

Kunst & Kultur

Sozialpsychiatrischer Dienst der Diakonie Selb-Wunsiedel e.V.
Fabienne Vugrinec

0159/04413001

fabienne.vugrinec@diakonie-wun.de

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

22.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Beschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?

DO

22.10.2026

18.00 Uhr

20.00 Uhr
Marktredwitz
Familienstiitzpunkt
Dorflaser Hauptstr. 10
1. Stock

Zwischen Alltag, Erwartungen und Selbstfiirsorge. Elterliche psyische Gesundheit
im Blick bejhalten

Zwischen Alltag, Erwartungen und Selbstfiirsorge

Eltern stehen im Familienalltag oft unter hohem Druck. Zwischen Terminen,
Verantwortung und eigenen Anspriichen bleibt die eigene seelische Gesundheit
haufig auf der Strecke.

In diesem 2-stiindigen Angebot geht es darum, Belastungen wahrzunehmen,
Schuldgefiihle loszulassen und alltagstaugliche Wege zu mehr innerer Balance zu
entdecken.

Mit kurzen Impulsen, Austausch und praktischen Ubungen - stiarkend, entlastend
und ohne Perfektionsanspruch.

Ressourcenstarkung im Alltag

015252505369
fabry.andrea@ejf.de

Ja
16.10.2026
z.B. begrenzte Teilnehmerzahl
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

23.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

FR

23.10.2026
18.00 Uhr
20.00 Uhr

Hof

VHS
Ludwigstrafie 7

"Der gezahlte Blick" -Essstorung, Sucht und Abhangigkeit
Vortrag aus Betroffenenperspektive

Die Kiinstlerin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Gertraud Fischer spricht als
ehemals Betroffene iiber Essstorungen mit Mehrfachabhangigkeit. Sie zeigt, wie
Kontroll- und Suchtmechanismen entstehen kénnen, und macht Mut, seelische
Erkrankungen als behandel- und veranderbar zu begreifen. Im Rahmen der
Kunstausstellung ,Der gezahlte Blick".

Storungen der psychischen Gesundheit & Bewiltigung
VHS Hofer Land und Aufwind e.V

Gertraud Fischer

0176 97923523

gertraudfischer@gmx.de

Reiner Hager, ,Aufwind e.V., 01607651101, info@aufwind-hochfranken.de

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

24.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Beschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?

SA

24.10.2026

14.00

16.00

Hof

Logopadie-Praxis Spindler&Endt
Alstadt 16, 95028 Hof

Aufzug vorhanden. Parken im Parkhaus

Treffen der Selbsthilfegruppe der aktiven Aphasiker
(Spracheinschrankung nach z.B. Schlaganfall) Hof

Die Selbsthilfegrupe der aktiven Aphasiker ladt jede betroffene Familie
dazu ein, Gruppentreffen teilzunehmen. Die Gruppe freut sich.

Herausfordernde Lebenslagen

BZO e.V. - SHG aktive Aphasiker Hof
Heike Frankenberger

0921 309500
frankenberger@b-z-o.de

Christine Jedlicka Tel. 09289 964711

Ja
23.10.2026
7
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

27.10.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?

DI
27.10.2026
18 Uhr

Hof
Treffpunkt Familie, Saal im Erdgeschoss
Schellenbergweg 20

Essstorungen im Jugendalter - Was bedeutet das und wie kann ich helfen?

Es werden u.a. Formen der Essstorungen, Risikofaktoren fiir deren Entstehung
und Hilfsmafinahmen naher beleuchtet. Der Vortrag richtet sich an Angehorige
und Interessierte.

Bitte auswahlen

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle Hof, Diakonie-Hochfranken
Kathleen Kleinert

09281/160710200

Ja
21.10.2026
max. 20 Teilnehmer
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

06.11.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)

Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum

Strafde, Hausnummer

nadhere Beschreibung

Titel der Veranstaltung
Kurzbeschreibung der Veranstaltung

Kategorie

Veranstalter
Kontaktperson

Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts
Weitere Kontaktpersonen?

Anmeldung erforderlich?

FR
06.11.2026
18.00 Uhr

Hof
VHS
Ludwigstrafie 7

Ausstellung "der gezahlte Blick"
Finissage

mit letzter Gelegenheit, die Ausstellung zu besichtigen.
Kunst & Kultur

VHS Hofer Land und Aufwind e.V

Gertraud Fischer

017697923523

gertraudfischer@gmx.de

Reiner Hager, Aufwind e.V., 01607651101,
info@aufwind-hochfranken.de

Nein
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

18.11.

Wochentag

Datum

Uhrzeit

Uhrzeit bis (optional)
Ort der Veranstaltung
Veranstaltungsraum
Strafde, Hausnummer
ndhere Beschreibung
Titel der Veranstaltung

Kurzbeschreibung der
Veranstaltung

Kategorie
Veranstalter
Kontaktperson
Telefon des Kontakts
E-Mail des Kontakts

Weitere
Kontaktpersonen?

Anmeldung
erforderlich?

Falls ja, bis wann?
Falls ja, Grund?

MI

18.11.2026

18.00

19.00

Hof-Wunsiedel

virtuell

MS-Teams

digitaler Vortrag

Resilienz: Schutzfaktoren erkennen und eigene Ressourcen stirken

Der Vortrag sensibilisiert zum Thema Resilienz und motiviert dazu, die persénlichen
und umweltbedingten Ressourcen zu reflektieren. Zusammenhange zwischen Stress,
Resilienz und psychischer Gesundheit werden erkennbar. Praktische Hinweise zur
eigenen Resilienzférderung runden das Angebot ab.

Ressourcenstarkung im Alltag

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse
Astrid Eller

09232 603-0
ho.gesundheit@service.by.aok.de

Ja

02.11.2026
Kostenfreiheit
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

es haben auBerdem angefragt, bzw. wir sind in Kontakt mit.......
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Bisher bekannte/geplante Veranstaltungen:(Stand 30.06.)

Stand per 30.06.2026

Die nachste Aktualisierung des Programm-Entwurfs ist geplant fiir 25.07.2026,
bei einer gréBeren Anzahl von Veranstaltungs-Anmeldungen evtl. auch friher.

Bitte beachten: Nach der nachsten Aktualisierung (s.0.) endet die Frist flr
Anmeldungen binnen weniger Tage.

Bitte melden Sie uns Ihre Veranstaltungen baldmadglichst.

Hinweis:

Anmeldung weiterer Veranstaltungen, Nachfragen,
Anderungen/Erginzungen zu den obigen Angaben

bitte immer per Kontaktformular www.aufwind-hochfranken.de

oder per E-Mail direkt an reiner_hager@freenet.de
oder an Landratsamt/Gesundheitsamt Hof: Tanja.Hering@landkreis-hof.de oder an
Landsratsamt/Gesundheitsamt Wunsiedel: carina.stielke@landkreis-wunsiedel.de

= Thre Termine werden von uns umgehend in die Programmplanung
aufgenommen und online gestellt (s.0.)

= Die im Programm-Entwurf enthaltenen Angaben zu den einzelnen
Veranstaltungen kénnen bis Fertigstellung der Druckvorlage evtl. noch
angepasst/gekirzt werden

Telefonischer Kontakt gerne Uliber Reiner Hager, 0160/7651101

pdf dieser Seiten und weitere Informationen siehe www.aufwind-hochfranken.de
sowie www.landkreis-hof.de und/oder www.landkreis-wunsiedel.de unter “"PSAG"

Mit freundlichen GriBen
Flr das Orga-Team

Reiner Hager
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